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Rekomendacja programu profilaktycznego
»Godzina dla Mlodych Gléw” realizowanego przez
Fundacj¢ UNAWEZA

W Biurze Rzeczniczki Praw Dziecka czgsto spotykamy si¢ ze sprawami wskazujgcymi
na liczne zaniedbania w zakresie rozwijania u uczniéw umiejetnoéci psychospotecznych.
Dostrzegamy kryzys psychiatrii dziecigcej oraz braki w udzielaniu dzieciom wiasciwej
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. W $wietle wspolczesnej wiedzy pedagogicznej,
wynikow badan dotyczacych potrzeb psychicznych uczniow oraz do$wiadczen BRPD,
opiniowany program w warto§ciowy sposob odnosi si¢ do potrzeb miodych Iudzi i ich
nauczycieli. Program ten ma potencjal, aby skutecznie wspiera¢ dzialania profilaktyczne
na rzecz zdrowia psychicznego dzieci i nastolatkow.

Projekt ,,Godzina dla Mtodych Glow” jest naszym zdaniem odpowiedzig na rosnace
potrzeby ucznidw, uczennic, rodzicéw i nauczycieli, w zakresie zdrowia psychicznego.
Program zostat stworzony przez wykwalifikowane specjalistki i praktykéw i oferuje
kompleksowe wsparcie, uwzgl¢dniajagc najnowsze badania i rekomendacje. Zajecia
skierowane sg zarowno do dzieci i nastolatkéw, jak i do dorostych, co czyni go
wszechstronnym i obejmujacym wszystkie grupy zaangazowane w proces wychowania.

Szczegolnie istotne jest, ze program odpowiada na realne problemy mtodych ludzi,
takiec jak samotno$¢, niska samoocena, niskie poczucie sprawczosci oraz brak zaufania
spotecznego. Podejmowane w programie dzialania majg na celu wsparcie dzieci i mtodziezy
W rozpoznawaniu, nazywaniu oraz komunikowaniu swoich emocji i potrzeb, co jest kluczowe
w profilaktyce zdrowia psychicznego.

Ponadto, program kladzie duzy nacisk na higieng¢ cyfrowg i bezpieczenstwo w sieci,
co jest niezwykle wazne w dzisiejszych czasach. Zajecia s3 metodycznie poprawne,
a materiaty dydaktyczne estetyczne i dostosowane do mozliwo$ci poznawczych ucznidow.
Dodatkowo, program zawiera szczegélowe scenariusze zaje¢ i wytyczne dla nauczyciell,

co zapewnia profesjonalizm i skuteczno$é realizacji.



Podsumowujac, program ,,Godzina dla Mlodych Gtow” jest bardzo warto$ciowa
inicjatywa, ktora znaczaco wplywa na poprawe zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w
Polsce. Biuro RPD w pelni popiera jego realizacje i rekomenduje jego wdrozenic w jak

najszerszym zakresie.

Z wyrazami szacunku,
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