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Szanowna Pani Koordynator,

W nawigzaniu do e-maila uprzejmie informuje, ze program profilaktyczny ,,Godzina
dla Mtodych Giéw” porusza istotne dla kazdego ucznia zagadnienia dotyczace profilaktyki
zdrowia psychicznego i uzaleznien behawioralnych, co stanowi o jego walorach
dydaktycznych. W sposéb przystepny przekazywana jest wiedza dotyczaca wzmocnienia
poczucia sprawczosci wsréd dzieci i mlodziezy szkolnej, stanowi wsparcie dzieci, modziezy
i nauczycieli w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego. W programie znajduja sie
materiaty dla nauczyciela, ktére pomoga mu przygotowaé si¢ do kazdej lekcji. W publikacji
znajdujg si¢ scenariusze lekcji, opisy metod aktywizujacych ucznidéw, wskazéwki metodyczne,
alternatywne moduty do pracy zuczniami naréznych poziomach wiedzy iumiejetnosci
czy komentarze do zadan. Proponowane przez autoréw scenariusze zajeé sg nie tyko zachegtg
dla nauczycieli do podejmowania dziatan méwigcych o trudnych dla dzieci i miodziezy
sprawach, jednoczesnie zapewniaja wsparcie w procesie rozpoznawania i nazywania emocji,
komunikowania si¢ z innymi. Dajg takze prowadzacemu duza swobodg dzialania
w dostosowaniu zaj¢¢ do okreslonej grupy klasowe;.

Atutem programu jest przejrzysty uktad i ciekawa szata graficzna zatgcznikow.

Majac na uwadze powyzsze, rekomenduje przystapienie szkot i placdwek do programu
profilaktycznego ,,Godzina dla Mtodych Gléw” realizowanego przez Fundacj¢ UNAWEZA.
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