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Recenzja tresci zawartych w Programie Profilaktycznym ,Godzina dla Miodych Gtéw”
Fundacji UNAWEZA pod katem ich bezpieczefstwa dla dzieci i mtodziezy bedacych w
kryzysie psychicznym.

Cel recenzji:

Celem tej recenzji jest ocena przedstawionego programu profilaktycznego i zapewnienie w ten
sposéb  bezpieczedstwa psychicznego ucznidw, ktorym moze towarzyszy¢ kryzys psychiczny
(ujawniony lub nie) podczas lekcji na temat profilaktyki zdrowia psychicznego ,Godzina dla Mtodych
Gtow”,

Recenzja:

Na podstawie przestanego do recenzji programu profilaktycznego ,Godzina dla Mtodych Gtow”
Fundacji UNAWEZA, rekomenduje wdrozenie i rozwijanie tego programu na szeroka skale w celu
poprawy zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w Polsce. Program ten skutecznie identyfikuje i
adresuje kluczowe problemy psychiczne mtodych ludzi, oferujac wsparcie edukacyjne, psychologiczne
oraz prewencyjne.

Niniejszy program, cho¢ profilaktyczny, to w swoich zatozeniach zwraca szczegélng uwage na
monitorowanie zachowan uczniéw oraz konsultacje z innymi specjalistami w celu znalezienia
dtugoterminowych rozwigzan. To co bardzo istotne, to, ze autorzy programu w kazdym scenariuszu
podkreslajg, ze nalezy by¢ czujnym na zmiany w zachowaniu ucznidw i konsultowaé sie z innymi
specjalistami, jesli dana emocja sig utrzymuje lub pogtebia. Takie podejscie wskazuje, ze autorzy
programu wzigli pod uwage, ze podczas zajec z profilaktyki zdrowia psychicznego mogg uczestniczyé
osoby, dla ktérych profilaktyka moze nie by¢ wystarczajacym dziatanie, bo np. potrzebuja
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specjalistycznego wsparcia. Jest to zgodne 2 najlepszymi praktykami stosowanymi w psychiatrii dzieci
i mtodziezy, ktére podkreslajg znaczenie wielodyscyplinarnego podejécia do zdrowia psychicznego.

Przygotowane materialy edukacyjne zawierajg takze konkretne instrukcje dla nauczycieli, ktore
dotycza prawidtowego przygotowywania lekcji. Jest to kluczowe dla zapewnienia, ze przekazywane
tresci beda odpowiednie i bezpieczne dla miodzieiy. Tego typu materialy moga pomoc nauczycielom
lepiej zrozumie¢, jak radzi¢ sobie z kryzysami psychicznymi u uczniow.

Waznym aspektem programu jest nabywanie umiejetnosci rozpoznawania i informowania o kryzysie
oraz zwigkszenie wiedzy na temat dostepnych miejsc $wiadczacych pomoc w kryzysie psychicznym.
Jest to niezmiernie istotne, poniewaz edukacja na temat zdrowia psychicznego i dostepnych zasobéw
wsparcia moze poméc w zapobieganiu eskalacji kryzysow.

Przygotowany program zwraca uwage na zagrozenia zwigzane z dostepnoscia szkodliwych oraz
nieodpowiednich tresci w Internecie, takich jak przemoc w tym hejt, oraz na fakt, ze dzieci ponizej
13. roku zycia niestety czesto maja dostep do takich treéci. Podkresla on réwniez potrzebe
edukowania dzieci w zakresie higieny cyfrowej i cyberbezpieczenstwa, co jest kluczowe dla ich
zdrowia psychicznego.

W programie ,Godzina dla Mtodych Gtow” przedstawiono rézne narzedzia i techniki, ktére moga
zostac wykorzystane w trakcie jego realizacji jako narzedzie edukacyjne, migdzy innymi bajki o
zdrowiu psychicznym czy komiksy. Co prawda autorzy zwracaja uwage, iz niektére dzieci moga
uwazac takie bajki za zbyt infantylne i zalecaja zbieranie ich opinii na ten temat. Tego typu podejscie
jest wazne, poniewaz uwzglednia ono réznorodno$¢ w percepcji tresci edukacyjnych wsrod
miodziezy. Ponadto, zabieg ten wskazuje, ze autorzy s otwarci na informacje zwrotna.

Jako psychiatra z wieloletnim do$wiadczeniem w pracy z dzie¢mi i rodzinami, moge potwierdzic, ze
efektywna komunikacja z dzie¢mi jest fundamentem ich zdrowego rozwoju psychicznego. Wtasciwa
komunikacja wspiera poczucie bezpieczerstwa, buduje pozytywna samoocene i rozwija umiejetnosci
interpersonalne dzieci. Niestety, wielu dorostych boryka sie z wyzwaniami zwigzanymi 2z
nawigzywaniem skutecznego dialogu z dzie¢mi. Program ten odpowiada na te wyzwania, oferujac
kompleksowe podejscie do poprawy komunikacji!!!

Rekomendacje dla oséb prowadzgcych zajecia:

W zwigzku z tym, ze nauczyciele prowadzacy zajecia w ramach programu profilaktycznego ,Godzina
dla Miodych Gtéw” moga nie by¢ swiadomi indywidualnych trudnosci emocjonalnych ucznidw,
dlatego wazne jest, aby tresci zawarte w niniejszym programie byly prezentowane w sposob
uwzgledniajacy potrzeby wszystkich uczestnikow.
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Rekomendowane dziatania:

1. Wstepne przygotowanie i informowanie ucznidw:

. Przed rozpoczeciem zaje¢ nalezy poinformowaé ucznibw o tematyce lekcji oraz
mozliwosciach rozmowy z nauczycielem lub psychologiem szkolnym, jesli uczniowie beda czuli sie
nieswojo.

. Zachecanie uczniéw do skorzystania z dostepnych zasobow wsparcia, takich jak szkolny
psycholog, doradca lub linie telefoniczne pomocy psychologicznej.

2: Tworzenie bezpiecznego i wspierajacego srodowiska:

. Nauczyciel powinien podkreslié, 7e zdrowie psychiczne jest wainym aspektem zdrowia
ogolnego i ze kazdy ma prawo do wsparcia.

2 Stosowanie jezyka inkluzywnego i empatycznego, unikanie stygmatyzujacych termindw i
oceniajacych uwag- kazdy scenariusz lekcji zawiera doktadny i napisany prostym jezykiem instruktaz
dla realizatora jak mowic, a jak nie méwi¢ do uczniéw. Zalecam stosowac sie do niego.

3. Prezentowanie treéci w sposob uwrazliwiajacy:

. Materialy edukacyjne przygotowane s3 z uwzglednieniem réinorodnosci doswiadczen
psychicznych. Autorzy scenariuszy wskazuja, ze nalezy zatem unika¢ w komunikacji z uczniem
oczekiwania od niego szczegétowych opiséw traumatycznych wydarzen, ktore moga wywotywac
reakcje emocjonalne.

. Zrozumiate jest to, ze nauczyciel po przeprowadzeniu zaje¢ w ramach niniejszego programu
profilaktycznego, o$mielony moze zechcie¢ poprowadzi¢ lekcje o tematyce zwigzanej z kryzysem
psychicznym, rekomenduje jednak, aby robi¢ to w sposéb ogdlny, bez skupiania sie na konkretnych
przyktadach, ktére moga wywotaé niepokdj.

4. Umoizliwienie przerwy i zapewnienie wsparcia:

. Cho¢ zawarte w scenariuszach tresci sa neutralne dla oséb w kryzysie psychicznym, to
pamigetac nalezy, ze u tych uczniow triggerem moze stac sie takze stowo o neutralnym zabarwieniu
emocjonalnym. Z tego tez powodu uczniowie powinni mie¢ mozliwos¢ opuszczenia sali lekcyjnej w
dowolnym momencie, jesli poczujg sie niekomfortowo. Nauczyciel powinien zapewni¢, ze taka
decyzja nie bedzie miata negatywnych konsekwencji.

. W trakcie zaje¢ nauczyciel powinien przypomina¢ uczniom o dostepnosci osdb, do ktérych
uczniowie mogg sig zwréci¢ w razie potrzeby, np. psycholog szkolny lub inny wykwalifikowany
pracownik szkoty.

5. Monitorowanie reakcji uczniow:
. Nauczyciel powinien uwaznie obserwowaé reakcje uczniow i by¢ gotowym na szybkie
reagowanie w przypadku zauwazenia oznak niepokoju lub stresu.
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° Po zakoriczeniu zaje¢ warto przeprowadzi¢ krétka rozmowe z klasa na temat ich odczuc i
doswiadczen zwigzanych z lekcja, co pomose zidentyfikowa¢ ewentualne trudnosci.

6. Dalsze wsparcie i dziatania po zajeciach:

. Nauczyciel powinien by¢ przygotowany na udzielenie informacji 0 dostepnych zasobach
wsparcia, takich jak szkolny psycholog, poradnie zdrowia psychicznego, linie wsparcia telefonicznego,
itp.

. Zachecanie uczniéw do dalszej rozmowy na temat zdrowia psychicznego i przypominanie o
dostepnosci wsparcia w razie potrzeby.

Whioski:

Zajgcia na temat profilaktyki zdrowia psychicznego s3 niezwykle waine, jednak musza by¢
prowadzone z uwzglednieniem bezpieczeristwa i dobrostanu uczniéw. Kluczowe zatem staje sig
zapewnienie bezpiecznego $rodowiska w jakim ten program bedzie realizowany, uwaznych i
empatycznych dorostych, ktérzy beda wrazliwi na potencjalne reakcje emocjonalne uczniow oraz
dostepnos¢ wsparcia psychologicznego oraz koordynacji i monitoringu dziatari w ramach programu,
aby przynidst on zamierzone efekty. | cho¢ Fundacja UNAWEZA stusznie uznata, ze nalezy wzmacniac i
przekaza¢  kompetencje do  prowadzenia tego  programu  wychowawcom  klas i
psychologom/pedagogom szkolnym, to nalezy pamietac, ze jakas czes¢ kadry pedagogicznej moze nie
sprosta¢ temu zadaniu. Powodem ewentualnej porazki w realizacji programu profilaktycznego
,Godzina dla Mtodych Gtéw” nie jest fakt, e jego realizacja wymaga wiedzy eksperckiej, bo
scenariusze napisane s3 w sposob na tyle przystepny, ze lekcje mdgtby poprowadzi¢ kaidy
empatyczny nauczyciel. Powodem moze by¢ wysoki stopien wypalenia zawodowego wsrod
nauczycieli lub wysoki poziom adultyzmu u poszczegdlnych pedagogéw, co powinno byc
przeciwwskazaniem do prowadzenia zajec z profilaktyki zdrowia psychicznego przez takie osoby.

Podkreélenia wymaga to, ze program profilaktyczny ,Godzina dla Mtodych Gtéw" zawiera
szczegétowe i przemyslane instrukcje dotyczace przygotowania lekcji i pracy z dziecmi i mtodzieza
takie w kryzysie psychicznym. Tresci s zgodne z najlepszymi praktykami w dziedzinie zdrowia
psychicznego i bezpieczeristwa cyfrowego, co czyni je bezpiecznymi i odpowiednimi dla osob
nieletnich, ktére mogty w przesztosci lub aktualnie doswiadczac¢ kryzysu psychicznego. Tresci zawarte
w scenariuszach zaprojektowane s z najwyisza starannoscig o ich bezpieczenistwo rowniez dla dzieci
i miodziezy, ktéra by¢ moze jest w kryzysie zdrowia psychicznego, a np. tego nie ujawnia. Uwazny
dobdr stownictwa, a takze dbato$é o to, aby poszczegdlne ¢wiczenia nie uruchamiaty niepotrzebnie i
nadmiernie emocji dziecka czy nastolatka, sprawia, ze mogg go realizowac nie tylko wykwalifikowani
specjalisci, ale takze nauczyciele, ktorych mocna strong jest empatia, uwaznosc i akceptacja dla roznic
indywidualnych uczniéw. Zalecam jednak ciggte monitorowanie i dostosowywanie materiatéw do
potrzeb indywidualnych dzieci i mtodziezy, aby zapewnic ich skutecznosc i bezpieczenstwo.
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Program Profilaktyczny ,Godzina dla Mtodych Gléw” jest inicjatywa o ogromnym znaczeniu dla
zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy. Poprzez zrozumienie i wdrazanie skutecznych strategii
komunikacyjnych, mozemy wspiera¢ ich zdrowy rozwdj i budowat silniejsze, bardziej empatyczne
relacje migdzy dzie¢mi a dorostymi. Jako psychiatra, goraco rekomenduje realizacjg tego programu w

szkofach w catej Polsce. Program ten ma potencjat przynies¢ znaczace korzysci zaréwno dla dzieci, jak
i dla catego spoteczenstwa.

Z powazaniem,
lek. Anna Pankiewicz
Psychiatra dzieci i miodziezy
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