Warszawa, 10.05.2024

OCENA PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO SCENARIUSZY ZAJEC PROGRAMU
PROFILAKTYCZNEGO ,,GODZINA DLA MEODYCH GEOW” Z PERSPEKTYWY
PODEJSCIA DO MLODZIEZY

1. [Narracja zaje¢ Niedostateczny |Wystarczajaey Dobry Bardzo
dostosowanych do dobry
mtodziezy

2. |Poruszenie tematow Niedostateezny |Wystarezajgey|Dobry Bardzo

istotnych z dobry
perspektywy mtodego
pokolenia

3. |Dostosowanie jezykai |Niedestateezny |Wystarezajgey|Dobry Bardzo

narzedzi do grupy dobry
docelowej
4. |Wplyw na grupe Niedostateczny |Wystarczajaey Dobry Bardzo
docelowa dobry
UZASADNIENIE:

Program profilaktyczny zawierajacy gotowe scenariusze zaje¢ dla szkét "Godzina dla
Mtodych Gtéw" to innowacyjne narzedzie merytoryczne. Jest o tyle wazne, ze poza
warto$cig merytoryczng wywiera pozytywny i trwaty wptyw na grupe docelowg -
mtodych ludzi. To niezwykle wazny krok w kierunku rozwijania §wiadomosci spotecznej
na temat probleméw na tle zdrowia psychicznego oraz umiejetnos$ci radzenia sobie w
trudnej sytuacji.

Idea pierwszej pomocy psychologicznej wpisuje sie w role wychowawczg i opiekuncza
szkét. Sprawia, ze wiedza i umiejetnosci z zakresu dobrostanu i dbania o zdrowie
psychiczne staja sie powszechne. Zadne inne narzedzie nie byto nigdy tak dostepne dla
miodego pokolenia.

Program jest prawdziwym kamieniem milowym, gdyz nie tylko przekazuje wiedze na
temat zdrowia psychicznego, ale takze uczy praktycznych umiejetnosci. Ta edukacyjna



inicjatywa zapewnia mtodym ludziom nie tylko narzedzia do radzenia sobie z
trudno$ciami emocjonalnymi, ale rowniez uczy ich empatii i wsparcia dla innych.
Tematyka jest dobrana adekwatnie dla mtodego pokolenia i poruszona w sposéb
wlaczajacy mtodziez. Szalenie wazng perspektywe uwzgledniajg mtode osoby, ktore w
naturalny, partycypacyjny sposob uczestnicza w zajeciach.

Z perspektywy mtodego pokolenia, "Godzina dla Mtodych Gtéw" stanowi bezcenny
zasOb wiedzy, ktory pomaga im zrozumie¢ swoje wtasne emocje oraz zachowania, a
takze daje im pewno$¢ siebie w udzielaniu wsparcia kolegom, kolezankom, osobom
kolezenskim w trudnych chwilach. Dzieki scenariuszom mtode osoby beda mie¢ wkrétce
praktyczng i powszechng wiedze na temat siegania po pomoc i mozliwos$ci wsparcia
dookota. Dodatkowo, "Mtode Glowy" wyrdznia sie podejSciem dostosowanym do
potrzeb i jezyka mtodziezy, co sprawia, Ze jest bardziej przystepny i angazujacy.

W mojej opinii jest to nie tylko program, ktory przekazuje informacje, ale takze buduje
spotecznos$¢ gotowq do wspierania sie nawzajem i tworzenia bezpiecznej przestrzeni dla
rozmow na temat zdrowia psychicznego. Stanowi to nieoceniong pomoc dla mtodych
ludzi.

Dominik Kuc, recenzent programu
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